
 

 

 
 
ご入園、ご進級おめでとうございます。ノーベル保育園でおはなし会を担当させていただき３年がたち

ました。今年度も継続させていただけることをとてもうれしく思います。お子さん達が絵本やお話を楽し

みながら、季節感を感じたり、言葉や想像力を養う一助になれば幸いです。よろしくお願いいたします。 

 
☘３月のおはなし会から☘ 
３月 28 日におはなし会にうかがい、チューリップやちょうちょのパネルシアターとともに、春を感じる絵本を楽

しみました。読んだ絵本と紙芝居を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 

「コロッケできました」   彦坂有紀 もりといずみ／作 講談社 2016年発行 

木版画で描かれた本物そっくりのコロッケ。食べ物絵本は子ども達は大好きです

よね。コロッケサンドが本当においしそうに描かれています。「食べたいな」と言う

声が出ていました。作者は木版工房の彫師で、食品パッケージや広告のデザインで

も活躍されていて、パンやおもち、スープ、くだもの、クッキーなどいろいろな食

べ物の絵本を出版されています。 

紙芝居「いたいのいたいの とんでいけー」 

  とよたかずひこ／作・絵  童心社   2024 年発行 

 元気ないかさんとたこさんが体操をして、海の中に飛び込んだと思ったらご

っつんこ。たんこぶができてしまいました。「ちちんぷいぷい、いたいのいた

いのとんでいけ～」のおまじないをみんなでかけてあげました。やさしいやさ

しい子ども達。思いやりの心を育むお話です。 

４月号   

絵

本専門士 植田真澄 

       植田

真澄 

「まほうつかい」        いしかわこうじ／作  偕成社 2018年発行 

表紙絵を見て魔法使いだとわかった子もいました。ページをめくると魔法がかか

ったような展開になるしかけ絵本です。みんなで呪文を唱えながら見ました。りん

ごや女の子の髪の毛、ひよこなど、いろいろなものに魔法をかけて、どうなるのか

想像するのも楽しいです。魔法がかかると子ども達から「わあー」と歓声が上が

り、車が長くなると「みんな乗れるね」と言っていまいした。 

 

「ほわほわさくら」      

ひがしなおこ／作   きうちたつろう／絵  くもん出版  2010 年発行 

2 人の作者による小さな季節のお出かけを楽しむ絵本。「ほわ ほわ ふわん ふ

るるる ほろろん」声に出しながら読むと、桜の花びらが舞っているような世界が

待っています。「さくら見たよ」「花びらどこまで飛んでったのかな」とつぶやいて

いました。シリーズの「あめぽぽぽ」「うみざざざ」「さわさわもみじ」「ゆきふふ

ふ」も季節に合わせて読むと楽しいです。 

「たまらんちゃん」        つぼいじゅり／作  金の星社 2017 年発行 

インパクトのある表紙の絵に子ども達もくぎ付けで、真っ先にリクエストがきまし

た。卵の黄身と白身を擬人化し、いろいろな卵料理が出てきます。白身と黄身が離れ

離れで泡立てられるところは、子ども達も心配そうでした。熱―いオーブンで焼かれ

るところは、ちょっとシュールな展開にも思えます。でも最後はハッピーエンド。美

味しいケーキになりました。子ども達から「食べたーい」という声が聞こえました。 

おはなし会担当（絵本専門士・絵本講師） 植田真澄 
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思い出の絵本  ～絵本とおはなし会のアンケートから～ 

ピーターラビットのしかけ絵本 スイミー 

ずーっとずっとだいすきだよ 

グリーンマントのピーマンマン ももんちゃん シリーズ 

ぱっくんおおかみ おとうさんににてる 
エロール・ル・カインの絵本 

2 月に保護者の皆様に、絵本とおはなし会についてのアンケートをお願いしましたところ、12名の方

にご回答いただきました。アンケートの結果は別紙にてご報告させていただきます。最後の質問での

『保護者の方の思い出の絵本』として、次のような絵本が挙げられていました。子どもの頃に出会った

絵本が、今も心に残っているってすてきですね。「おにの洗濯板」がわからず、申し訳ないです。 

 
「スイミー」は、オランダ出身のアメリ

カのグラフィックデザイナーで絵本作家

でもあるレオ・レオニ（ 1910 ―

1999）作の絵本です。日本では詩人谷

川俊太郎（1931―2024）翻訳で、

1969 年に好学社から出版され、小学 2

年生の教科書にも掲載されている有名な

絵本です。小さな魚のスイミーが大きな

マグロに襲われないよう力を合わせるス

トーリー。教科書と絵本の向きや絵、文

章の違いを比べるのも面白いです。 

ドイツ系アメリカ人のハンス・

ウィルヘルム（1945―）によ

る絵本。主人公が幼い頃から一

緒に過ごしてきた大切なペット

の犬が老いていきます。死と向

き合いながら言葉で思いを伝え

ることの大切さを教えてくれま

す。日本では、1988 年に、久

山太一翻訳で、評論社から出版

されました。 

桃太郎の桃をモチーフに生れたという、たくま

しいスーパー赤ちゃんももんちゃん。「どんど

こももんちゃん」は2001年に童心社から出版

され、シリーズ第26作が2025年３月に刊行

されました。作者のとよたかずひこ氏（1947

―）は、宮城県生まれ、2 人の娘さんの子育て

を通して絵本創作を始められたそうです。 

イギリスの湖水地方の

自然を舞台にしたビア

ト リ ク ス ・ ポ タ ー

（1866―1943）の

作品で、絵本の古典と

も言われています。日

本でも 100 年以上にわ

たり、絵本の出版の他

会社の 

1983 年、さくらともこ作、中村景

児絵で岩崎書店より発行された絵

本。嫌いな野菜の代表格のピーマン

がヒーローになってバイキン達と闘

うワクワクするお話です。この絵本

をきっかけにピーマン食べよっかな

と思った子どもも少なくないはず。 

木村泰子作／絵 のぱっく

んおおかみシリーズ。ポプ

ラ社から 1976年に出版

され、2013年に新装版と

して 5冊が復刊された知

る人ぞ知る名作絵本。がら

がら声でかっこ悪いおとう

さんに似てると言われるの

が嫌なぼくが、おとうさん

の真の姿を知ります。 

エロール・ル・カイン

（1941―1989）は、シ

ンガポール生まれ、イギリ

スでアニメーター・絵本作

家として活躍。イメージの

魔術師と称され、40冊あ

まりの絵本を世に出し、幻

想的で色彩豊かな細密描写

の絵が魅力です。「シンデレ

ラ」「いばらひめ」「魔術師

キャッツ」など、ほるぷ出

版より刊行されています。 

いろいろな会社などでイメージキャラクター

として採用されたり、キャラクターグッズが

販売されていて大人気です。しかけ絵本とし

ては、パペットがついていたり、穴あきや飛

び出しなど、いろいろな種類が出版されてい

て、ピーターラビットの世界が楽しめます。 

2025 年 4月 5 日から 6

月 1 日まで、八王子夢美術

館で展覧会が開催中です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絵本とおはなし会のアンケートの報告（保護者の方対象） 2025 年 2 月実施、回答 12 名 

 

問１ お子さんの年齢 ０歳…１名、１歳…３名、２歳…６名、３歳…３名（ご兄弟あり） 

問２ お子さんは絵本が好きですか とても好き…５名、好き…７名、普通…０名、好きではない…０名 

問３ ご家庭に絵本は何冊ありますか ない…０名、１～10冊…１名、11～30冊…3名、 

31冊以上…７名  無回答…1名 

問４ 絵本をどのように活用されてい

ますか 

       （複数回答） 

子どもが自分で見ている…7名 

保護者等が読んであげている…12名      

ほとんど見たり読んだりしていない…0名   

問５ 読み聞かせの頻度 ほぼ毎日…４名、週に 2～3 日…６名、週に 1 日…１名、たまに…1

名 

問６ 読み聞かせされる方 

（複数回答） 

母親…11名、父親…６名、祖父母…０名、兄姉…２名 

問７ 1日の読み聞かせ時間 5分以内…２名、～10分…８名、～30分…２名、30分以上…０名 

問８ どんな時間帯に読み聞かせをし

ますか    （複数回答） 

朝…1 名、昼…0 名、夕…1 名、就寝前…8 名、子どもが読んでと言

った時…10名、時間のある時…4名    

問９ 絵本をどこで入手されますか 

（複数回答） 

保育園から月刊絵本を購入…9名、図書館等で借りる…６名、 

書店で購入…9名、ネットで購入…4名、譲り受ける…3名 

問 10 お子さんが喜んだ絵本、好きな

絵本    

（自由記述） 

「じゃあじゃあびりびり」「こぐまちゃんのパンケーキ」「ねんねねん

ねおやすみ」「しりとり」「うるさいぞ」「ぺんぎんたいそう」「はっき

ょい畑場所」「ディズニープリンセス」「どうぶつ」「くだもの」「やさ

い」「はらぺこあおむし」「ミッキーの絵本」「Eating  the  

Alphabet」「おさるのジョージ」「うさこちゃんのさがしもの」「のり

ものえほん」「エルマー」「食べ物の本」「野菜の図鑑」 

問 11 お子さんが電子書籍、

YouTube、アプリなどで絵本

を見ることはありますか 

ない…９名、たまにある…3名、時々ある…0名、毎日…0名 

問 12 お子さんがテレビや DVD、ネ

ットやゲームなどの電子媒体に

触れる時間 

まったくない…0名、 ほとんどない…2名、 

1日に 30分以内…3名、 １時間以内…4名  3時間以内…2名 

3時間以上…1名 

問 13 お子さんが好きなものや興味の

あること 

食べ物…１9名、乗り物…10名、動物…7名、虫…1名、魚…２名、 

恐竜…２名、植物…2名、歌…8名 

キャラクター（アンパンマン…３名、プリンセス…１名、ミッキー…1名） 

問 14 絵本の読み聞かせに期待するこ

と 

（複数回答） 

楽しさ…８名、面白さ…６名、親子の絆…４名、集中力…８名、 

観察力…６名、思考力…５名、理解力…７名、想像力…８名 

読解力…２名、感受性…９名、道徳心…７名、生活習慣…４名 

しつけ…２名、将来的な読書習慣…３名 

問 15 絵本の読み聞かせの悩みについ

て  

（複数回答） 

ない…５名 ある…７名 

読み聞かせをする時間や余裕がない…4名、 

絵本を借りたり買ったりする余裕がない…1名 

どんな絵本を選べばよいのかわからない…1名 

子どもが集中して聞いてくれない…2名 

子どもが絵本をかじったり破いたりする…4名 

同じ本を何度もせがまれる…1名 

問 16 おはなし会があることを知って

いますか 

知っている…8名、知らない…4名 

問 17 おはなし会でよかったこと 

あるとすればどんなことですか 

（自由記述） 

ない…1名、ある…8名、わからない…1名、無回答…2名 

絵本に触れる機会が増える  本に慣れる 

いろいろな絵本に触れられる  家でもよく絵本を読みたがる 

おはなし会の内容を子どもが教えてくれる 

 



 

 

 

 

 

問 18 おはなし会に期待することや

ご要望    （自由記述） 

絵本に触れる機会が増えること 

おはなし会の様子や雰囲気が知りたい 

耳で聴いて想像する力を育んでほしい 

絵本の登場人物の気持ちを自分事としてとらえてほしい 

問 19 絵本だよりを知っていますか 知っている…10名、知らない…2名 

問 20 絵本だよりを読んだことが 

ありますか 

毎回読む…3名、時々読む…7名、読んだことがない…2名 

問 21 絵本だよりでよかった内容 

 

       （複数回答） 

おはなし会で読んだ絵本の紹介…5名 

季節や行事の絵本の紹介…4名 

トイレトレーニングに関する絵本…1名 

絵本と出会う場所…1名 

絵本の読み聞かせのポイント…4名 

ミリオンセラー・ロングセラーの絵本…1名 

赤ちゃん絵本・ブックスタート絵本…1名 

わらべうたの紹介…1名 

問 22 絵本だよりへのご意見ご希望 

（自由記述） 

へびの絵本などいろんなテーマで絵本を紹介しているコーナーが好き 

子どもと楽しむ絵本カフェの紹介 

ホームページに掲載していただけると読みやすい 

問 23 おはなし会で読んだ絵本や絵

本だよりで紹介したを、借り

たり購入したりしたことはあ

りますか 

ない…９名、ある…3名 

（十二支のおはなし） 

問 24 絵本を選んだり購入したりす

るときのポイント 

 

（複数回答） 

子どもがこれがいいと選んだもの…9名 

季節や行事にあったもの…6名 

子どもの興味にあうもの…6名 

子どもの年齢や発達にあうもの…8名 

ベストセラー、ロングセラーの絵本…1名 

書店の人に相談してすすめられたもの…0名 

保護者の好みに合うもの…3名 

好きな作家の作品…1名 

新聞や雑誌、ネットでの書評を見て…3名 

絵本だよりを見て…2名 

トイレトレーニングやしつけに役立ちそうなもの…1名 

問 25 保護者の方が昔読んだ絵本で

思い出に残っている絵本 

      （自由記述） 

「ピーターラビットのしかけ絵本」「ももんちゃんシリーズ」 

「ぱっくんおおかみ おとうさんににてる」「おにの洗濯板」 

「グリーンマントのピーマンマン」「ずっとずっとだいすきだよ」 

「スイミー」「エロール・ル・カインの絵本」 

 

貴重なご意見をたくさんいただき、とても嬉しいです。 

ノーベル保育園の保護者の皆様の、絵本や子育てに対する、熱く真摯な思いを感じました。 

今後のおはなし会やえほんだよりの参考にさせていただたいと思います。 

お忙しい中、たくさんの質問にお答えくださり、本当にありがとうございました。 


